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Vorwort

Sie halten die Infobroschire in den Handen, die als Neuauflage
des Demenzwegweisers dienen soll.

Entwickelt wurde der Wegweiser urspriinglich vom ,,Netzwerk
Demenz Liinen”, das ein freiwilliger Zusammenschluss
verschiedener Institutionen, Einrichtungen, Organisationen und
mehr in LUnen ist, sich mit dem Thema Demenz auseinandersetzt
und das Leben mit Demenz in Linen (hoch mehr) verbessern
mochte.

Ein Ziel dieser Netzwerkarbeit ist die Aufklarung zum Thema
Demenz und die damit verbundene Enttabuisierung.

Diese Infobroschiire soll genau dazu beitragen und lhnen als
Leser:in Hilfsmoglichkeiten und Ansprechpartner: innen
aufzeigen, die Ihre ganz persdnliche Situation verbessern kénnen.

Die kompakte Darstellung ist bewusst gewahlt, um sich schnell
und direkt eine erste Ubersicht zu verschaffen.

Sollten Sie Interesse an weiteren Informationen haben, finden Sie
erganzende Hinweise auch im Wegweiser , Alter werden in
Lanen” (auch online) oder melden Sie sich gerne unter den
angegebenen Kontakten.

Im Namen des Netzwerks

Ste /e(,z.u ¢ (a2

Stefanie Gatz

Koordinierungsstelle Altenarbeit Stadt Linen
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1. Demenz - was ist das eigentlich?

~Demenz” ist der Oberbegriff flr verschiedene Erkrankungen,
bei denen geistige Fahigkeiten wie Denken und Erinnern
eingeschrankt sind.

Die Hauptmerkmale einer Demenz sind dabei:
e Verstarkte Vergesslichkeit

e Orientierungsstérungen

* Sprachstérungen

Spater kénnen auch Veranderungen wie Gefuhlsstérungen,
Angste, Wahnvorstellungen, kérperliche Unruhe, Unsicherheit,
Desinteresse oder fehlende Organisation von Kérperpflege und
Kleidung sowie Ernahrung hinzukommen.

Um von einer Demenz sprechen zu kénnen, missen die

typischen Krankheitszeichen hierbei

e langer als 6 Monate andauern

* sich fortlaufend verstarken

* sowie bei weiterem Fortschreiten auch zu Schwierigkeiten bei
der Bewaltigung des Alltags fuhren.

Nicht jede , Vergesslichkeit” oder jedes andere Symptom ist also
ein Zeichen von Demenz. Eine genaue Diagnosestellung ist
daher unbedingt erforderlich.




2. Wo finde ich Fachédrzte in Liinen?

Neurolog:innen in Liinen

Tobias Hohle

Von-Wieck-Stra8e 10b, 44534 Linen

78 02306 / 58 33, X info@neurologe-luenen.de
® www.neurologe-luenen.de

Jens Bongert, Dr. Friederike Vogelsang-Dietz,
Dr. Barbara Graf

Neurologisch-psychiatrische Gemeinschaftspraxis
Konrad-Adenauer-StraBe 50, 44534 Linen

& 02306 /7 23 23, X info@neuropsych-luenen.de
® www.neuropsych-luenen.de

Valentin Pauli

MoltkestraBe 11b, 44536 Linen

7 02306 /95 96 27, X info@arztpraxis-pauli.de
@® www.schlaflabor-neurologie.de

. Diagnose Demenz - und nun?
Wer berat mich in offenen Fragen?

Pflegeberatung im Kreis Unna
Kerstin Schymiczek

Sprechstunden in Liinen:

jeden 2. und 3. Dienstag im Monat von 9:00 - 12:00 Uhr,

Ev. Kirchengemeinde St. Georg / Eingang Gemeindebiro
St.-Georg-Kirchplatz 2, 44532 Linen (FuBgangerzone Liinen)
Terminvereinbarungen

7 0800 / 27 200 200 (kostenfrei)



«Infotelefon Demenz” fiir den Kreis Unna
7 02307 /28990 62

>4 pwb@kreis-unna.de

montags bis freitags 9:00 - 12:30 Uhr
donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr

Kostenlose Servicenummer

7 0800/ 27 200 200

COMPASS Pflegeberatung (fiir privat Versicherte)
73 0800/ 101 88 00

zustandige Beraterin fir Linen: Stephanie Schuh

& 0221 /933 324 229

>4 stephanie.schuh@compass-pflegeberatung.de

® www.compass-pflegeberatung.de

Wohnberatung im Kreis Unna
Konrad-Adenauer-Straf3e 8, 59368 Werne
(im Haus der Familienbildungsstatte Werne)

Ansprechpersonen:

Lisa-Marie Kaczmarek

& 0151/ 14 00 4091

B |.kaczmarek@caritas-luenen.de
Rudiger Willms

& 0171/2 052371

&< willms@caritas-luenen.de

Sprechzeiten im Bro:
montags 10:00 - 12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung auch im hauslichen Umfeld
7 0800/ 27 200 200 (kostenfrei)



Aufsuchende Beratung und Begleitung fiir den Nordkreis
Unna (LUnen, Selm, Werne)

Konrad-Adenauer-StraBBe 8, 59368 Werne
(im Haus der Familienbildungsstatte Werne)

Ansprechpartnerinnen:

Bettina De Sacco

7 0160/ 93 39 25 42, K desacco@caritas-luenen.de
Lisa-Marie Kaczmarek

Z 0151/ 14 00 4091, X |.kaczmarek@caritas-luenen.de

Sprechzeiten im Biro: montags 10:00 - 12:00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung auch im hauslichen Umfeld
Z 0800/ 27 200 200 (kostenfrei)

Weitere Hilfs- und Beratungsangebote

Aufsuchende Hilfen der Stadt Liinen
Denis Bugajski

Willy-Brandt-Platz 1, 44532 Liinen

7 02306/ 104 - 14 47

> denis.bugajski.15@luenen.de

Offnungszeiten im Rathaus ohne Termin:
montags 08:00 - 16:00 Uhr
Weitere Termine und Hausbesuche kénnen gerne vereinbart werden.



Betreuungsstelle der Stadt Liinen
Willy-Brandt-Platz 5, 44532 Linen
D Betreuungsbehoerde@luenen.de

Die Mitarbeiter:innen der Betreuungsstelle bieten eine
kompetente Beratung zum Betreuungsrecht und den im Gesetz
verankerten Vorsorgemoglichkeiten wie z.B. zum Thema
Vorsorgevollmachten:

Buchstaben A-C & U - Z:

Julia Schwarz

Technisches Rathaus, 4. OG, Zimmer 405
& 02306/ 104 - 13 03

Buchstaben D - I:

Wilm Steenweg

Technisches Rathaus, 4. OG, Zimmer 405
& 02306/ 104 - 15 29

Buchstaben J - M:

Sabine Nobbe

Technisches Rathaus, 4. OG, Zimmer 407
7 02306/104-14 74

Buchstaben N - T:

Martin Urner

Technisches Rathaus, 4. OG, Zimmer 407
& 02306/ 104 - 15 28

(rechtliche Hilfen)

Christian Raulf

Technisches Rathaus, 4.0G, Zimmer 405/407
7 0151 /14 198 496


mailto:Betreuungsbehoerde@luenen.de

4. Die Angebote zum Austausch fiir Angehorige und

Betroffene finden Sie hier

Gesprachskreise fiir Angehérige von Menschen mit
Demenz

Diakonische Altenhilfe Dortmund und Liinen gGmbH
Treffpunkt: Wohnkliche, Ev. Altenzentrum

BebelstraBe 200, 44532 Liinen

Ansprechpartnerin: Anke Porwoll

#0176 /89 90 93 17 oder

< eal@diakonie-ruhr.de

Jeden 1. Dienstag im Monat 17:00 - 18:30 Uhr,

vorherige Anmeldung erbeten

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen -
K.L.S.S.

Treffpunkt: Tagespflege Wopker

Waldemar-Elsoffer-Weg 1, 44534 Liinen

Ansprechpartnerin: Lisa NieBalla

78 02306/ 100 - 610 oder X selbsthilfe@kreis-unna.de

Jeden 2. Mittwoch im Monat 17:00 - 18:30 Uhr.

Der Gesprachskreis wird von einer Fachkraft begleitet.

Deutsche Rotes Kreuz (DRK) Liinen

Treffpunkt: DRK, Spormecker Platz 1a, 44532 Linen
Ansprechpartnerin: Elfriede Pfeiffer-Kuchler

7 02389/ 86 66

Einmal im Monat mittwochs (nach Absprache) 15:30 - 17:30 Uhr



5. Welche Angebote gibt es zur Unterstiitzung zu Hause?

Hausliche Entlastungsdienste in Liinen

Einzelne Helfer:innen mit entsprechender Ausbildung &
Zulassung betreuen bei dieser Angebotsform Pflegebedurftige
stundenweise in der eigenen Hauslichkeit.

Diese Leistungen kénnen mit der Pflegekasse abgerechnet
werden.

Alltagsbegleitung Petra Barteit
Gerhart-Hauptmann-StraB3e 27, 44534 Liinen
& 0157 /75 00 06 25

Betreuungsdienst Halil lybar
JagerstraBBe 90, 44532 Linen, & 0176 /80 44 19 86

Betreuungsdienst Hasan Giindiiz
HubertusstraBe 4, 44532 Lunen, & 0177 / 46 46 99 3

Betreuungsdienst Sultan Cakir
EichendorffstraBe 4a, 44532 Linen, & 0176/ 22 99 36 28

Diakonische Altenhilfe Dortmund und Liinen gGmbH
Seniorenladen, BebelstraBe 67, 44532 Liinen
7 02306/ 16 66

Gabi’s Alltagshilfen
Spormeckerplatz 1c, 44532 Linen, 7 02306 / 97 94 800

Gliney Kurt
BeethovenstraBe 7b, 44532 LUnen, & 0177 / 40 20 806



Helfende Elfen lhr Seniorendienst
Christian Platte, Sonnenweg 1a, 44532 Linen
7 02306 /30 13913 oder 0152/ 31 99 64 68
® www.helfende-elfen.de

Herzensmensch Seniorenbegleitung Michaela Brinsa
WittekindstraBe 5, 44536 Linen, & 0231/ 88 24 92 74

Pflegebiiro Bahrenberg
Kurt-Schumacher-StraB3e 89, 44532 Liinen, & 02306 /98 09 0
> hauswirtschaft@pflegebuero.com

Prisma Seniorendienst
LaakstraBe 18a, 44534 Linen, & 02306 / 94 69 370

SoDo Betreuungsdienst
Tulpenweg 3, 44532 Linen, & 0176 / 84 46 33 20

Wischbar GmbH
BebelstraBe 63, 44532 Liinen, & 02306 /95 99 811

Eine Liste aller Angebote ist auch auf der Homepage des Kreises
Unna unter @ www.kreis-unna.de/hauptnavigation/kreis-
region/leben-im-kreis/soziales/pflege-und-wohnberatung/ zu
finden

Auch Pflegedienste in Linen bieten diese Dienstleistungen an -
bitte wenden Sie sich dafir an lhren Pflegedienst.



Tagespflegen

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Soziales Zentrum Lippeaue, Marie-Juchacz-StraBe 1, 44536 Linen
Ansprechpartnerin: Carmen Conrad

7 02306/3 06 70 - 41

> tp-luenen@awo-rle.de

® www.awo-rle.de

Caritas

Tagespflege Am Christinentor, NeuberinstraBBe 2, 44532 Liinen
Ansprechpartnerin: Nina Rother

75 02306/7004-1050

>4 rother@caritas-luenen.de

® www.caritas-luenen.de

Evangelisches Altenzentrum Liinen

Tagespflege am Seniorenladen, BebelstraBe 67a, 44532 Linen
Ansprechpartnerin: Britta Gehse

& 02306/7568410

>4 tp-sl@diakonie-ruhr.de

® www.diakonie-ruhr.de

Evangelisches Altenzentrum Liinen - Tagespflege
BebelstraBe 200, 44532 Linen

Ansprechpartnerin: Birgit Stolzenberg

7 02306/94477 -77

X tagespflege-luenen@diakonie-ruhr.de

® www.diakonie-ruhr.de


http://www.caritas-luenen.de/

Tagespflege , In der Geist” (DRK)
FriedrichstraBe 64a, 44536 Linen
Ansprechpartnerin: Miroslawa Fittkau
75 02306 /30611 - 60

X miroslawa.fittkau@drk-luenen.de
® www.awo-rle.de

Tagespflege ,,An der Lippe” Birgit Riickert

MerschstraBe 20 (1. OG), 44534 Linen

Ansprechpartner: Goran Petrovic

7 02306 / 97 86 981, X tagespflege@pflegedienst-rueckert.de
® www.pflegeleistungen-rueckert.de

~Tagespflege Wopker”

Waldemar-Elsoffer-Weg 1, 44534 Linen
Ansprechpartnerin: Verena Radig

7 02306 / 76 49 510, X radig.verena@wopcare.de
® www.wopker.com




Sozialstationen und Pflegedienste in Liinen

Sozialstationen

Arbeiterwohlfahrt Liinen (AWO)

Sozialstation, Marie-Juchacz-StraBBe 1, 44536 Linen
& 02306/30670-50/-51

>4 pd-luenen@awo-rle.de

® www.awo-rle.de/ambulante-pflege-luenen.de

Caritas - Sozialstation Liinen

Sozialstation, Lange StraBBe 84, 44532 Linen

& 02306 /70 04 - 1020

B< a.slomka@caritas-luenen.de

® www.caritas-luenen.de/senioren-pflege/sozialstation-luenen

Caritas - Sozialstation Brambauer

Waltroper StraBe 15, 44536 Lanen-Brambauer

78 0231/7297 16 - 91

X klever@caritas-luenen.de

® www.caritas-luenen.de/senioren-pflege/sozialstation-
brambauer

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Sozialstation, Spormeckerplatz 1a, 44532 Linen
& 02306/306 11 - 12, <X drk@drk-luenen.de
® www.drk-luenen.de

Evangelisches Altenzentrum Liinen
Diakoniestation, Bebelstrae 200, 44532 Linen
7 02306/944 77 - 38

< ambulantluenen@diakonie-ruhr.de

® www.diakonie-ruhr.de



Private Pflegedienste

Andrea Miiller Pflege GmbH

Kénigsheide 27, 44536 Linen

7 0231/98 22 90 32, X info@pflege-andrea-mueller.de
® www.pflege-andrea-mueller.de

API - Ambulante Pflege Individuell
Niederadener StraBBe 25, 44532 Linen

75 02306 /3 01 54 70, X info@pflegedienstluenen.de
® www.pflegedienstluenen.de

Das Gesundheitsteam Uwe Schnell GmbH
ScharnhorststraBe 11 a, 44532 LUnen

7 02306 / 94 09 00, X info@das-gesundheitsteam-luenen.de
® www.das-gesundheitsteam-luenen.de

Hauslicher Pflegedienst Martin Honermann
MunsterstraBe 192, 44534 Linen
75 02306 /7 50 74 - 0, X pflegediensthonermann@t-online.de

Herzlich & Gerne GmbH

Standort Linen, Schorlemmers Kamp 2, 44536 Linen
7 0231/20 21 22, X info@herzlichundgerne.de

® www.herzlichundgerne.de

lhr Pflegeteam Clarissa Bronder

Alstedder StraBe 165, 44534 Linen

& 02306 / 74 15 55, X info@pflege-mit-zeit.de
® www.pflege-mit-zeit.de



Mobiles Pflegeteam mit Herz

Dariusz Jores, Karl-Haarmann-StraBe 13, 44536 Liinen
& 0231/982289 10

> mobiles-pflegeteam-mit-herz@t-online.de

® www.mobiles-pflegeteam-mit-herz.de

Mobile Senioren- und Krankenpflege Riickert,
Birgit Ruckert, MerschstraBe 20 (EG), 44534 Linen
7 02306 /7 11 54, X info@pflegedienst-rueckert.de
® www.pflegedienst-rueckert.de

Panorama Pflegedienst
Adolf-Damaschke-StraBe 2, 44532 Liinen

& 02306 /9 96 16 70, XX info@panorama-luenen.de
® www.panorama-luenen.de

Pflegebiiro Wopker

Michael Wopker, ViktoriastraBe 62, 44532 Liinen
7 02306 / 20 32 10, X info@wopker.com

® www.wopker.com

Pflegedienst Aktivia

JagerstraBBe 51, 44532 Liinen

7 02306 / 94 49 15, X pflegedienst-aktivia@live.de
® www.pflegedienst-aktivia.de

Pflegedienst Bruder und Schwester GmbH
Konigsheide 50, 44536 Linen
& 0172/ 29 88 3, X info@pflegedienst-bs.com
® www.pflegedienst-bs.com



Pflegedienst Fritsch

LenaustraBBe 2, 44536 Lunen

& 0231/7 76 59 40, X info@pflegedienst-fritsch.de
® www.pd-fritsch-engler.de

Pflegedienst Janski-Neuhauser

Gahmener StrafBe 290, 44532 Linen

7 02306 / 37 30 265, X sjin@pflegedienst-janski-neuhaeuser.de
® www.pflegedienst-janski-neuhaeuser.de

Pflegedienst Merten & Merten

PreuBenstrafBe 51 - 55, 44532 Linen

7 02306 /3 60 10, X l.wiatrowski@pflegedienst-merten.de
® www.pflegedienst-merten.de

Pflegedienst Phoenix GmbH

Markus Anthofer, LaakstraBe 10, 44534 Linen

7 02306 / 1 87 14, X kontakt@phoenix-luenen.de
@ www.phoenix-luenen.de

Pflegedienst Susanne Eschert

ViktoriastraB3e 8, 44532 Liinen

& 02306 /22 77 0, X info@pflegedienst-eschert.de
® www.pflegedienst-luenen.de

Royal Ambulanter Pflegedienst GmbH
Waltroper Straf3e 55, 44536 Linen

7 0231 /88 08 41 86, X info@royal-pflegedienst.de
® www.royalpflegedienst.de



6. Welche Wohnangebote flir Menschen mit Demenz

gibt es in Liinen?

Wohngemeinschaften

Wohngemeinschaft ,Am Seepark”
Pflegedienst Merten & Merten
PreuBBenstraBe 49, 44532 Linen
Ansprechpersonen:

Darius Wiatrowski & 0151 /24 17 40 62
Irmgard Wiatrowski & 0176 /17 36 01 80
X d.wiatrowski@pflegedienst-merten.de
® www.pflegedienst-merten.de

Wohngemeinschaft Felix

Waltroper StraBe 23, 44536 Linen

Ansprechpersonen: Gabriela Ciernioch / Daniel Biermann
75 02389 /90 05 20, X info@ihr-pflegestuetzpunkt.de

@ www.ihr-pflegestuetzpunkt.de

Wohngemeinschaft Johanneshaus
Wilhelm-Lébbe-Allee 35, 44534 Liinen
Vermieter: Bauverein Linen

& 02306/2 02 11 - 40, X info@bauverein.de
@® www.bauverein.de

Wohngemeinschaft Lippeaue
Marie-Juchacz-Stra3e 1b, 44536 Linen
Ansprechpartnerin: Sarah Hartleb

& 02307 /7 1991 - 12, X wg-luenen@dasdies.de
® www.dasdies.de/senioren-wg


mailto:info@bauverein.de
mailto:wg-luenen@dasdies.de

Wohngemeinschaften Villa Vier
Rehermann & Partner Senioren Service GmbH
Dortmunder StraBBe 8a/ f, 44536 Lunen

& 02306 / 76 48 100, X info@villa-vier.de

® www.villa-vier.de

Kurzzeitpflegen

Evangelisches Altenzentrum Liinen
Kurzzeitpflege, BebelstraBe 200, 44532 Linen
& 02306/94477 -0

&< eal@diakonie-ruhr.de

Neben dieser Kurzzeitpflege-Einrichtung bieten Pflegeheime in
Lanen sogenannte ,eingestreute Kurzzeitpflegeplatze” an.

Pflegeheime

AWO Seniorenzentrum ,,An der alten Gdrtnerei”
Waltroper Stral3e 25, 44536 Linen (Brambauer)
Leitung: Matthias Zilkowski

& 0231/98 68 09 102, X el-luenen-ll@awo-ww.de

®© www.awo-ww.de

AWO-Seniorenzentrum ,,Minister Achenbach”
Hermann-Schmalzger-StraBe 15 - 19, 44536 Lunen (Brambauer)
Leitung: Matthias Zilkowski

& 0231/87 83 1, X el-luenen@awo-ww.de

®© www.awo-ww.de


mailto:info@villa-vier.de
mailto:eal@diakonie-ruhr.de
mailto:el-luenen@awo-ww.de

Caritas - Altenzentrum St. Norbert

LaakstraBBe 78, 44534 Linen (Nord)

Leitung: Rebecca Wittbecker

7 02306 /70 08 17, X wittbecker@caritas-luenen.de
® www.caritas-luenen.de

Caritas Seniorenzentrum An der Lippe
MerschstraBe 31, 44534 Lunen (Mitte)

Leitung: Stefan Slomka

7 02306 /7 65 15 0, X slomka@caritas-luenen.de
® www.caritas-luenen.de

Coldinne-Stift Liinen

Alstedder StraBe 150, 44534 Lunen (Alstedde)
Leitung: Susanne Weil3

& 02306/91011-112

X info-coldinne-stift@comunita-seniorenhaeuser.de
® www.comunita-seniorenhaeuser.de

Evangelisches Altenzentrum Liinen, Stationare Pflege
BebelstraBe 200, 44532 LUnen (Sud)

Leitung: Dirk Kreimeyer

Z 02306 /9 44 77 - 0, X eal@diakonie-ruhr.de

® www.diakoniedortmund.de

Pflegeeinrichtung ,,Finf Wande"”
Rudolph-Nagell-StraBBe 17, 44534 Linen (Nord)
Leitung: Kaan Avci

& 02306 /9 10 34 98, X info@fuenfwaende.de
® www.fuenfwaende.de


mailto:holtermann@caritas-luenen.de
mailto:info@fuenfwaende.de

Residenz Osterfeld

Alloheim Seniorenresidenzen

Gunter-Kleine-StraBBe 1, 44532 Linen (Osterfeld)
Leitung: Sarah Marquardt

7 02306 /9 29 44 0, X< luenen-osterfeld@alloheim.de
® www.alloheim.de

Seniorenhaus Wethmar Mark

Wethmar Mark 76, 44534 Linen (Wethmar)

Leitung: Claudia Képke

% 02306 /30 50 40 1 X info@seniorenhaus-wethmar-mark.de
®www.seniorenhaus-wethmar-mark.de

Seniorenzentrum Beckinghausen

Alloheim Seniorenresidenzen

Kamener StraBBe 224, 44532 Linen (Beckinghausen)
Leitung: Christian Garcia

78 02306 / 9 84 84 0 DX luenen-beckinghausen@alloheim.de
®www.alloheim.de




7. Wichtige Telefonnummern und hilfreiche Seiten im

Internet

Bundesministerium fiir Gesundheit / Online-Ratgeber Demenz
® www.bundesgesundheitsministerium/themen/pflege/online-
ratgeber-demenz.html

Biirgertelefon des Bundesministeriums zur Pflegeversicherung
7 030/ 340 60 66 02

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
7 030/ 259 37 95 14, ® www.deutsche-alzheimer.de

~Infotelefon Demenz” fiir den Kreis Unna
7 02307 /2899062

Liiner Hospiz e.V., & 02306 /94 10 835
® www.luenerhospiz.de

Netzwerk Demenz Liinen, & 02306/ 104 - 1207
® www.demenznetz-luenen.de

Pflegewegweiser NRW
7 0800 / 40 40 044, ® www.pflegewegweiser-nrw.de

Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna

7 0800 / 27 200 200

@ www.kreis-unna.de/hauptnavigation/kreis-region/leben-im-
kreis/soziales/pflege-und-wohnberatung

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Dortmund

75 0231/50-25694
® www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Wegweiser , Alter werden in Liinen” zum Download:
® www.total-lokal.de/publikationen/seniorenwegweiser-der-
stadt-luenen-auflage-10-.html


http://www.deutsche-alzheimer.de/
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