
 

   

Wir wünschen Ihnen guten Appetit! 
 

 

Die Angebote/Komponenten mit dem  

DGE-Logo entsprechen dem „DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung in 

Kitas“ sowie dem „DEG-Qualitätsstandard für 

die Verpflegung in Schulen“ und wurden von 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 

e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert. 

 

Bio-Speisen 

sind nach  

DE-ÖKO-006 

zertifiziert 

 

  
1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 12= Farbstoffe, 15 = geschwärzt, 

16= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnüsse, KN = Cashewnüsse, 

KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrüchte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnüsse,  

WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika, O = täglich und saisonal wechselnd 

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden. 
 

Wir verwenden BIO-Zutaten und BIO-Erzeugnisse, die wir tagesaktuell im Speiseplan kennzeichnen. 

Änderungen vorbehalten. 

Speiseplan 20.07. – 24.07.2026 
Lünopoli 

 

 Menü A  Menü B   Sonderessen 
(lac+glu) 

 

Montag BrötchenGE,RO,WZ 
 

Geflügelwiener1,2,16  

mit Ketchup7 
oder SenfSE 

 

FrischobstO 

 
 
 

BrötchenGE,RO,WZ 
 

vegane BratwurstSl,SO  
mit Ketchup7 
oder SenfSE 

 

FrischobstO 

 glutenfreies BrötchenSO 
 

vegane BratwurstSL,SO 
mit Ketchup7 
oder SenfSE 

 

FrischobstO 

 

Dienstag 
 
 

GemüsesticksR 

 
Nudelsalat  
(mit Rucola und Tomaten)2,4,SE,WZ      
mit Hähnchenschnitzel (paniert)WZ 

 

 

 

DessertbecherML 

 
 
 
 
 

GemüsesticksR 

 
Nudelsalat  
(mit Rucola und Tomaten)2,4,SE,WZ      
mit GemüsebagelDI,SL,WZ 

 
 
 

DessertbecherML 

 GemüsesticksR 

 
glutenfreier Nudelsalat  
mit getrockneten Tomaten 
und Rucola2, 
mit vegane Bällchen4,SO 
 

Dessertbecher 
lactose-/glutenfrei 

 

Mittwoch 
 
 
 

Käsewürfel12,ML 
mit Weintrauben 
 

ReissalatSE,4 

mit Oliven, Paprika, Mais 
RinderfrikadelleEI,SE,WZ 
+Ketchup7 

 
FrischobstO 

 

Käsewürfel12,ML 
mit Weintrauben 
 

ReissalatSE,4 

mit Oliven, Paprika, Mais 
GemüsefrikadelleEI,WZ,GE,HF 
+Ketchup7 

 

FrischobstO 

 Lactosefreie Käsewürfel  
mit Weintrauben 
 
ReissalatSE,4 
mit Oliven, Paprika, Mais 
Hähnchenbrustfilet (natur) 
 
 

FrischobstO 

 

Donnerstag 
 

 
Pizza "Salami"1,2,4,ML,WZ 

(mit Truthahnsalami) 
 
Berliner4,12,EI,ML,WZ 

  
Pizza  
"Margherita"4,ML,WZ 
 
Berliner4,12,EI,ML,WZ 

  

lactose- und glutenfreie Pizza 
Margherita4 

 

FrischobstO 

 

Freitag 
 
 
 

Snacktomaten 
 

KrautsalatSE 
+4 Hähnchennuggets12,16,WZ 

 

Götterspeise im Becher12 

 Snacktomaten 
 

KrautsalatSE 
+6 GemüsenuggetsGE,ML,WZ 
 

Götterspeise im Becher12 

 
 
 

Snacktomaten 
 
KrautsalatSE 
+GemüseköttbullarEI 
 
Götterspeise im Becher12 

 

 



 

 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit! 
 

 

Die Angebote/Komponenten mit dem  

DGE-Logo entsprechen dem „DGE-

Qualitätsstandard für die Verpflegung in 

Kitas“ sowie dem „DEG-Qualitätsstandard für 

die Verpflegung in Schulen“ und wurden von 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 

e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert. 

 

Bio-Speisen 

sind nach  

DE-ÖKO-006 

zertifiziert 

 

  
1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 12= Farbstoffe, 15 = geschwärzt, 

16= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnüsse, KN = Cashewnüsse, 

KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrüchte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnüsse,  

WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika, O = täglich und saisonal wechselnd 

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden. 
 

Wir verwenden BIO-Zutaten und BIO-Erzeugnisse, die wir tagesaktuell im Speiseplan kennzeichnen. 

Änderungen vorbehalten. 

Speiseplan 27.07. – 31.07.2026 
Lünopoli 

 

 Menü A  Menü B   Sonderessen 
(lac+glu) 

 

Montag GemüsesticksR 
 
Kartoffelsalat2,SE 

mit Essig-Öl-Dressing 
Hähnchenbrustfilet (natur) 
 
FrischobstO 

 
 
 

GemüsesticksR 
 
Kartoffelsalat2,SE 

mit Essig-Öl-Dressing 
GemüsefrikadelleEI,WZ,GE,HF 
 
FrischobstO 

 GemüsesticksR 
 
Kartoffelsalat2,SE 

mit Essig-Öl-Dressing 
vegane BratwurstSL,SO  
 
FrischobstO 

 

Dienstag 
 
 

Stück Gewürzgurke1,4,SE 

 
BulgursalatSE,WZ  

mit Tomate  
RinderköfteEI,GG,WZ 
 
 

 
DonutML,SO,WZ 

 
 

 

Stück Gewürzgurke1,4,SE 

 
BulgursalatSE,WZ  
mit Tomate  
FalafelbällchenWZ 

 
 
 
DonutML,SO,WZ 

 Stück Gewürzgurke1,4,SE 

 
ReissalatSE,4 
mit Oliven, Paprika, Mais 
gekochtes Ei 
Hähnchenbrustfilet (natur) 
 
Dessertbecher  
lactose-/glutenfrei 

 

Mittwoch 
 
 
 

 
Hot Dog 
(Geflügelwürstchen)1,2,16 

im BrötchenWZ 
+Gurkenscheiben1,4,12 
+RöstzwiebelnWZ 
+Remoulade1,EI,SE  
+Ketchup7 
 
FrischobstO 

  

Veg. Hot Dog 
(vegane Bratwurst) SL,SO 
im BrötchenWZ 
+Gurkenscheiben1,4,12 
+RöstzwiebelnWZ 
+Remoulade1,EI,SE  
+Ketchup7 
 

FrischobstO 

  
glutenfreies Sandwich  
mit Pute und Salat 
 
 
 
 
 
 
FrischobstO 

 

Donnerstag 
 

Snacktomaten 
 
Nudelsalat mit BIO-Penne, 
getrockneten Tomaten, 
Rucola und Pestosoße2,ML,WZ 
mit Hähnchenschnitzel (paniert)WZ 

 

 
DessertbecherML 

 Snacktomaten 
 
Nudelsalat mit BIO-Penne, 
getrockneten Tomaten, 
Rucola und Pestosoße2,ML,WZ 
mit vegane Bällchen4,SO 

 

 

DessertbecherML 

 Snacktomaten 
 

glutenfreier Nudelsalat  
mit getrockneten Tomaten 
und Rucola  
mit vegane Bällchen4,SO 

 
Dessertbecher  
lactose-/glutenfrei 

 

 

Freitag 
 
 
 

 
PizzabaguetteML,WZ,12 

mit Geflügelsalami1,2 
 

 
FrischobstO 

  
PizzabaguetteML,WZ,12 

mit Tomate 
 

 
FrischobstO 

 
 
 

 
Pizzabaguette 
mit Tomate 
(lactosefrei + glutenfrei) 
 
FrischobstO 

 

 


	Lunchboxen Lünen 1. Woche
	Lunchboxen Lünen 2. Woche



