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Vorwort

In Deutschland leben derzeit schatzungs-
weise rund 1,6 Millionen Menschen mit
einer Demenz, davon ca. 300.000 in Nord-
rhein-Westfalen — mit steigender Tendenz.

Menschen mit einer Demenz und ihre An-
gehdrigen, Freunde und Nachbarn sind auf
ein gut abgestimmtes Netzwerk von Hilfs-
angeboten angewiesen, um die Herausfor-
derungen im Alltag meistern zu kénnen.

Das ,Netzwerk Demenz Liinen” als
Herausgeber dieser Broschire, wurde unter
dem Dach der Koordinierungsstelle fir Alten-
arbeit der Stadt Linen ins Leben gerufen.
Das Netzwerk ist ein freiwilliger Zusam-
menschluss von Blrgerinnen und Birgern,
Institutionen, Einrichtungen, Diensten und
Organisationen in Linen, die sich mit dem
Thema Demenz beschaftigen.

Im Netzwerk werden die Angebote der
Beteiligten, die in enger Kooperation enga-
giert und tragerunabhangig zusammen-
arbeiten, geblndelt und eventuelle Ange-
botslicken geschlossen, sodass Leben mit
Demenz in LUnen noch besser moglich ist.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Offent-
lichkeitsarbeit, um vermehrt Aufklarung zu
leisten und damit auch Mut zu machen,
sich mit dem wichtigen Thema Demenz zu
beschaftigen.
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Einen wichtigen Schritt zum Erreichen dieses
Zieles stellt diese Broschire dar, die nun in
der zweite, vollstandig aktualisierten Auflage
von uns erarbeitet wurde. Sie dient Ihnen
als Leser/-in als erste Hilfestellung, nennt
lhnen Ansprechpartner/-innen und zeigt
Entlastungs- bzw. Hilfsmoglichkeiten auf.

Wir haben uns entschieden, diese Hilfestel-
lungen und Angebote in kompakter Form
zu verdffentlichen, um Ihnen so die Mog-
lichkeit zu geben, sich ,,auf einen Blick”
schnell eine erste Ubersicht zu verschaffen.
Weitere und erganzende Hinweise zu den
verschiedenen Angeboten, zur Finanzierung
und vielem mehr finden Sie im ausfihr-
lichen Wegweiser , Alter werden in Liinen”
(auch online) und selbstverstandlich im
Rahmen eines Beratungsgespraches bei
den angegebenen Adressen.

Zudem finden Sie alle Informationen so-
wie aktuelle Veranstaltungen auch auf der
homepage des Netzwerkes Demenz Linen
— www.demenznetz-luenen.de.

Im Namen des Netzwerkes Demenz Liinen

/7Mhe <7ée0°£

Annette Goebel
Koordinierungsstelle Altenarbeit Stadt Linen
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1. Demenz -
was ist das eigentlich?

,Demenz" ist der Oberbegriff flr verschie-
dene Erkrankungen, bei denen geistige
Fahigkeiten wie Denken und Erinnern ein-
geschrankt sind.

Die Hauptmerkmale einer Demenz sind
dabei:

* \erstarkte Vergesslichkeit

e Orientierungsstérungen

e Sprachstérungen

Spater kdnnen auch Veranderungen wie
Geflhlsstérungen, Wahnvorstellungen,
korperliche Unruhe, Unsicherheit, Interesse-
losigkeit oder fehlende Organisation von
Korperpflege und Kleidung hinzukommen.

Um von einer Demenz sprechen zu kénnen,
muissen die typischen Krankheitszeichen
hierbei
e |anger als 6 Monate andauern
e sich fortlaufend verstarken und
e letztendlich zu Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung des Alltags fihren.

Nicht jede , Vergesslichkeit” oder jedes
andere Symptom ist also ein Zeichen von
Demenz. Eine genaue Diagnosestellung ist
in allen Fallen erforderlich.
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2. Wo finde ich Facharzte
in Linen?

Facharzte fiir Neurologie in Liinen

Dr. Jorg Eisentraut
Kurt-Schumacher-Str. 12
44534 Ldnen

& 02306/58 33

Dr. Norbert Katte,

Dr. Friederike Vogelsang-Dietz,
Dr. Barbara Graf

Nervendrztliche Gemeinschaftspraxis
Konrad-Adenauer-Str. 50

44534 Lidnen

& 02306/7 2323

Valentin Pauli
Kurt-Schumacher-Str. 8
44534 Lidnen

@ 02306/9596 27
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3. Diagnhose Demenz -
und nun?
Wer berat mich in
offenen Fragen?

Pflegestiitzpunkt Liinen

Markus Siegmann

Arndtstr. 4 (im Haus der Knappschaft),
44534 LUnen

@ 02306/7003-92,

Fax: 02306 /70 03 - 93

Email: psp-luenen@kbs.de

Beratungszeiten

montags bis mittwochs 7.30 —16.00 Uhr
donnerstags 7.30 —17.00 Uhr,

freitags 7.30 —13.00 Uhr

FUr ein personliches Gesprdch ist eine
vorherige telefonische Terminabsprache
empfehlenswert!

COMPASS Pflegeberatung
(fiir privat Versicherte)
2 0800 101 88 00

zustandige Beraterin fur Linen:

Stefanie Schuh

& 0221/93 33229

Email:
stephanie.schuh@compass-pflegeberatung.de
Im Internet: www.compass-pflegeberatung.de
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.Infotelefon Demenz”

fur den Kreis Unna

@ 02307/2899062

montags bis freitags 9.00 —12.30 Uhr
donnerstags 14.00 —17.00 Uhr

Wohnberatung im Kreis Unna
Bebelstr. 67 / Seniorenladen, 44532 Linen
@ 02306/259561

Ansprechpartner:

Bettina DeSacco

Email: desacco@caritas-luenen.de

Werner Stickelbruck

Email: stickelbruck@caritas-luenen.de

Sprechzeiten im Seniorenladen:
montags 10.00 —12.00 Uhr

Kostenlose Servicenummer

@& 0800/27 200 200

montags bis freitags 09.00 —12.00 Uhr und
donnerstags 14.00 —17.00 Uhr

Aufsuchende Hilfen der Stadt Liinen
Katharina Lorenz

Willy-Brandt-Platz 1, 44532 Linen

@ 02306/ 104 -1447

Email: katharina.lorenz.16@luenen.de

Sprechzeiten im Rathaus

Erdgeschoss — Zimmer 9:

dienstags 08.00-12.30 Uhr

Weitere Termine und Hausbesuche nach
Vereinbarung

Ein Wegweiser fur Betroffene, Angehorige und Freunde



Betreuungsstelle der Stadt Liinen
Willy-Brandt-Platz 1

44532 Ldnen

Ansprechpartner:

Ulrike Kruthoff, Rathaus, EG, Zimmer 29
& 02306/104 - 1529

Email: ulrike.kruthoff.24@luenen.de

Onkar Landsiedel, Rathaus, EG, Zimmer 30,
Z 02306/ 104 - 1528
Email: onkar.landsiedel.24@l|uenen.de

Demenz-Sprechstunde

im Seniorenladen

Ansprechpartnerin: Marlene Triantafillou
BebelstraBBe 67

44532 Linen
mittwochs, 10.00 — 12.00 Uhr
@ 02306/ 16 66
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4. Welche Angebote gibt
es zur Unterstutzung
zu Hause?

Helferinnen- und Helferkreise

Einzelne Helferinnen oder Helfer betreuen
Pflegebedurftige stundenweise in der eigenen
Hauslichkeit. Die Leistungen kénnen mit der
Pflegekasse abgerechnet werden.

Caritasverband Liinen-Selm-Werne e.V.
Sozialstation

Gertrud-Baumer-Str. 5

44534 Ldnen

Christina Dzelilovic

& 02306/91 07 -20

Diakonische Altenhilfe Dortmund
und Liinen, Begleitetes Wohnen
Seniorenladen

BebelstraBe 67

44532 Lidnen

Frau Ulrike Eul

& 02306/16 66

Helferkreis am Treffpunkt Konradplatz
Richardstral3e 4

44536 Lunen

Frau Walburga Bomholt

& 02306/24 04 26 863
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Sozialstation Deutsches Rotes Kreuz
Spormeckerplatz 1a, 44532 Lunen
= 02306/30611 261

Familiale Pflege

St. Marien Hospital

Ansprechpartnerin: Linda Marconi

® 02306/77-2117

Email: marconi.linda@krankenhaus-luenen.de
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5. Welche Betreuungsgruppen
gibt es in Liinen?

Bei diesem Angebot wird eine Gruppe
demenziell Erkrankter auBerhalb ihres
eigenen Haushalts von mehreren meist
freiwilligen Helfern stundenweise betreut.
Die Leistungen kdnnen mit der Pflegekasse
abgerechnet werden.

AWO-Seniorenzentrum
»Minister Achenbach”
Hermann-Schmalzger-Str. 5
44536 LUnen-Brambauer
@ 0231/8783-1

AWO Tagespflege Liinen-Mitte
Marie-Juchacz-Str.1

44536 Ldnen

@ 02306/3084 40

AWO Tagespflege Liinen-Brambauer
Amselweg 2-4

44536 LiUnen-Brambauer

Carmen Conrad

@ 0231/98 72 377
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Diakonische Altenhilfe
Dortmund und Liinen
Begleitetes Wohnen
Seniorenladen
BebelstralBe 67

44532 LUnen-Sud

Frau Ulrike Eul

@ 02306/ 1666

Diakonische Altenhilfe Dortmund
und Liinen gemeinnutzige GmbH
Diakoniestation / Wohnkdiche
Bebelstr. 200

44532 Linen-Sud

Marlene Triantafillou

& 02306/944 77 38
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6. Welche Tagespflegen
gibt es in Liinen?

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Seniorenzentrum Lippeaue
Marie-Juchacz-Str. 1

44536 Ldnen

& 02306/ 3084 - 40 oder 41
Email: tp-luenen@awoubunna.de

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Tagespflege Brambauer

Amselweg 2-4

44536 LUnen

& 0231/9872377

Email: tp-brambauer@awoubunna.de

Evangelisches Altenzentrum Liinen
Tagespflege

Bebelstr. 200

44532 Lunen

@ 02306/944 77 -77

Email: tagespflege-luenen@diakonie-ruhr.de

Tagespflege ,,An der Lippe” -
Pflegedienst Riickert

Merschstr. 20

44534 LUnen

& 02306/97 86 981

Email: tagespflege@pflegedienst-rueckert.de
Im Internet: www.pflegeleistungen-rueckert.de

Ein Wegweiser fur Betroffene, Angehorige und Freunde 15



Tagespflege ,,Am Schiitzenhof”
Pflegebiiro Wopker
Waldemar-Elsoffer-Weg 1

44534 LUnen

@ 02306/2032 10

Email: luenen@wopcare.de

Im Internet: www.pflegebuero-wopker.de
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7. Welche Kurzzeitpflegen
gibt es in Liinen?

Evangelisches Altenzentrum Liinen
Kurzzeitpflege

Bebelstr. 200

44532 Lunen

@ 02306/94477-50

Email:
kurzzeitpflege-luenen@diakonie-ruhr.de

Neben dieser Kurzzeitpflege-Einrichtung
bieten Pflegeheime in Linen sogenannte
~eingestreute Kurzzeitpflegeplatze” an.

Eine Liste der Pflegeheime finden Sie auf
der Seite 23.
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8. Welche Sozialstationen
und Pflegedienste gibt
es in Lunen?

Sozialstationen in Liinen:

AWO Liinen / Selm

Sozialstation

Marie-Juchacz-Str. 1, 44536 Linen
& 02306/26 88 30

und

Sozialstation LUnen-Brambauer
Amselweg 2—4, 44536 Linen

@ 0231/987 2377

Caritasverband Liinen-Selm — Werne e.V.
Sozialstation

Gertrud-Baumer-Str. 5, 44534 Linen

@ 02306/9107-20

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Sozialstation

Spormeckerplatz 1a, 44532 Linen
& 02306/30611 - 261

Evangelisches Altenzentrum Liinen
Diakoniestation

Bebelstr. 200, 44532 Lunen

& 02306/94477-0
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Private Pflegedienste in Liinen:

Pflegedienst Aktivia
Jagerstr. 51, 44532 Llnen
& 02306/94 49 15

API - Ambulante Pflege
Niederadener Str. 25, 44532 Linen
2 02306/30 15470

Privater Pflegedienst
Susanne Eschert
Viktoriastr. 8, 44532 Linen
@ 02306/22770

Pflegedienst

Fritsch & Engler GbR
Lenaustr. 2, 44536 LUnen
& 02306/7 765940

lhr Pflegeteam U. Gerstkamp
Inh. C. Bronder

Alstedder Str. 165, 44534 Linen
& 02306/74 1555

Hauslicher Pflegedienst
Honermann

Munsterstr. 192, 44534 Linen
@ 02306/75074-0
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Pflegedienst Janski-Neuhauser
Alstedder Str. 102

44534 Lunen

& 02306/3730265

Mobiles Pflegeteam mit Herz
Dariusz Jores

Waltroper Str. 56

44536 Lunen

@ 0231/982289 10

Ambulanter Pflegedienst
Merten & Merten
PreuBenstr. 51-55

44532 Ldnen

& 02306/36010

Hauslicher Pflegedienst
Andrea Miller
Konigsheide 28

44536 LUnen

@ 0231/98 2290 32

Hauslicher Senioren- und
Krankenpflegedienst

H. Muller

Alstedder Str. 44

44534 Linen

& 02306/91062-0
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Mobile Senioren- und Krankenpflege
Birgit Riickert

Merschstr. 20 (EG)

44534 Lunen

& 02306/7 1154

Das Gesundheitsteam
Uwe Schnell
Scharnhorstr. 11a
44532 Ldnen

& 02306/94 09 00

Krankenpflege

StoltefuBB & Baumgart GbR
Laakstr. 10

44534 Lunen

@ 02306/187 14

Pflegebiiro Wopker
Michael Wopker
Viktoriastr. 62

44536 Lunen

& 023067203210

Ambulanter Pflegedienst ,Royal”
Waltroper Str. 55

44536 Lunen

@ 0231/8808 41 86
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9. Welche speziellen Wohn-
angebote fiir Menschen mit
Demenz gibt es in Linen?

Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz

Wohngemeinschaften UlmenstraBe GmbH
Ulmenstr. 11 a/b und 15 a/b, 44534 Linen
Vermieter / Ansprechpartner:

Heinz-Dieter Schroder

@ 02306/96 3045

Wohngemeinschaft Felix
Waltroper Str. 23, 44536 Llnen
Ansprechpartner: Herr Weigert
& 02389/98 66 50

AWO - Soziales Zentrum Lippeaue
Marie-Juchacz-Str. 1, 44536 Lunen
Ansprechpartnerin: Frau Knaack

@ 02306/3067017

Wohngemeinschaft Villa 4
Dortmunder Str. 8f, 44536 Linen
Vermieter: Dr. med. Lihrmann & Partner
Seniorenservice GmbH
Ansprechpartnerin: Birgit Klaus-Grande
& 02306/7648 100
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10. Welche Pflegeheime
gibt es in Linen?

AWO-Seniorenzentrum
»Minister Achenbach”
Hermann-Schmalzger-Str. 5,
44536 LUnen-Brambauer

@ 0231/8783-1

und

Seniorenzentrum

~An der alten Gartnerei”
Waltroper Str. 25

44536 LUnen-Brambauer

& 0231/98 68 090

Email: sz-luenen-ll@awo-ww.de
Im Internet: www.awo-ww.de

Caritas-Altenzentrum St. Norbert
Laakstr. 78

44534 Linen-Nord

& 02306/7008-0

Email: st.norbert@caritas-luenen.de
Im Internet: www.caritas-luenen.de

Coldinne-Stift Liinen

Alstedder Str. 150

44534 Linen-Alstedde

@ 02306/91011-0

Email: mail@coldinne-stift-luenen.de

Im Internet: www.coldinne-stift-luenen.de
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Evangelisches Altenzentrum Liinen
Stationare Pflege

Bebelstr. 200

44532 Linen-Sud

& 02306/94477-0

Email: kreimeyer@diakonie-ruhr.de

Im Internet: www.diakoniedortmund.de

Pflegeeinrichtung ,Fiinf Wande”
Rudolf-Nagell-Str. 17

44534 Linen-Nord

& 02306/9103498

Email: info@fuenfwaende.de

Im Internet: www.fuenfwaende.de

Residenz Osterfeld

Alloheim Senioren-Residenzen SE
Gunter-Kleine-Str. 1

44532 Lunen-Osterfeld

@ 02381/92944-0

Email: dagmar.kinder@alloheim.de
Im Internet: www.alloheim.de

Seniorenhaus Wethmar Mark

Wethmar Mark 76

44534 Linen-Wethmar

@ 02306/3050-0

Email: info@seniorenhaus-wethmar-mark.de
Im Internet:
www.seniorenhaus-wethmar-mark.de
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Seniorenzentrum Beckinghausen
Alloheim Senioren-Residenzen SE

Kamener Str. 224

44532 Lunen-Beckinghausen

@ 02306/98484-0

Email: luenen-beckinghausen@alloheim.de
Im Internet: www.alloheim.de
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11. Die Angebote fiir
Angehorige und
Betroffene finden
Sie hier ...

Gesprachskreise fiir Angehorige:

Initiativgruppe Alzheimer-Gesellschaft
in Liinen

Ansprechpartnerin: Frederike Asche

® 0157 /75244554

Email: aschefleckmann@versanet.de

Gesprachskreis fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz
Treffpunkt: Evangelisches Altenzentrum
LUnen-Diakoniestation

Bebelstr. 200, 44532 Lunen
Ansprechpartnerin: Marlene Triantafillou
& 02306/944 77 38

Email:
diakoniestation-luenen@diakonie-ruhr.de
(jeden 1. Dienstag im Monat,
18.30-20.00 Uhr, Wohnkdiche /
vorherige Anmeldung erbeten)
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Gesprachskreis fiir Betroffene:

Gesprachskreis ,Leben mit Demenz im
Friihstadium”

Ein begleiteter Austausch fur Menschen mit
der Diagnose Demenz

Treffpunkt: Gesundheitshaus Linen
Roggenmarkt 18-20, 44532 Linen
Ansprechpartnerin: Lisa NieBalla
Gesundheitshaus Linen

Kontakt- und Informationsstelle fur Selbst-
hilfegruppen

& 02306/100-610

Email: lisa.niessalla@kreis-unna.de

Darlber hinaus finden in Linen regelmaBig
Pflege- und Entspannungskurse fiir Ange-
horige von Menschen mit Demenz statt.
Uber Termine und Angebote informiert der
Pflegestltzpunkt Linen.

Pflegestiitzpunkt Liinen

Arndtstr. 4 (im Haus der Knappschaft),
44534 Linen

Ansprechpartner: Markus Siegmann
& 02306/7003-92

Fax: 02306/ 70 03-93

Email: psp-luenen@kbs.de
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12. Wichtige Telefonnummern
und hilfreiche Seiten im
Internet

Z Notarzt 112
Z Polizei 110

& Arztlicher Notdienst 116117

Bundesministerium fiir Gesundheit
Blrgertelefon Pflege:

@ 030/ 34 06 066-02
www.bmg.bund.de

Demenz-Servicezentrum

Region Dortmund

@ 0231/50-25694
www.demenz-service-dortmund.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
@ 01803/17 1017
www.deutsche-alzheimer.de

+nfotelefon Demenz”
fiir den Kreis Unna
2 02307/2 899062
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Kassenarztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe
Patientenberatung:

& 0251/92 99 000
www.kvwl.de

Liiner Hospiz e.\V.
@& 02306/94 10 835
www.luenerhospiz.de

Netzwerk Demenz Liinen
2 02306/ 104 -1207
www.demenznetz-luenen.de
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Notfall-Ausweis

Ich habe Demenz!

Falls ich Hilfe benotige, benachrichtigen
Sie bitte folgende Person:

Name, Vorname

Rufnummer Festnetz

Rufnummer mobil

Notfall-Ausweis
fuar Angehorige

Ich betreue einen Menschen mit Demenz!

Name des/der Betroffenen
Bitte benachrichtigen Sie folgende Person:

Name, Vorname

Rufnummer Festnetz

Rufnummer mobil
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